
Naturpark Schwarzwald
mitte/nord

Hallo, ich bin Muh, die Kuh !
Ich zeige den Kindern Ich zeige den Kindern 
im Naturpark 
wo die Milch herkommt … wo die Milch herkommt … 
wie man Brot backt …  backt … 
wie man einen
Garten anlegt … 
wie ein Huhn entsteht … wie ein Huhn entsteht … 
wie man Apfelmus wie man Apfelmus 
kocht … 
wie ein Bauernhof wie ein Bauernhof 
funktioniert … 

»

Heimische Produkte – 
von Kindern neu entdeckt!
Ein Modellprojekt des 
Naturparks Schwarzwald 
mitte/nord 

Naturpark
         Kids



Umweltbildungsprojekt für Vorschulkinder „Muh, die Kuh“

Über die Vermarktung regionaler Produkte engagiert sich der Naturpark Schwarz-
wald Mitte/Nord für die Erhaltung ländlicher Strukturen. Damit bereits die kleinsten 
Einwohner des Naturparks spielerisch einen Bezug zur Landwirtschaft und Lust 
auf regionale Produkte bekommen, hat er ein speziell an Vorschulkinder gerichtetes 
Umweltbildungsprojekt ins Leben gerufen. 

 „Muh, die Kuh – Heimische  Produkte – von Kindern neu entdeckt!“

Die Projektidee 

Die Erhaltung der heimischen Kulturlandschaft durch bäuerliche Bewirtschaftung 
kann dauerhaft nur gesichert werden durch die Wertschätzung und das Verständnis 
der Bevölkerung über Produktionszusammenhänge heimischer Erzeugnisse. 
Der Grundstein für dieses Verständnis kann bereits im Kindergarten gelegt werden. 
Durch den Besuch eines Bauernhofs erkunden die Kinder ihre heimatliche 
Umgebung. Sie sammeln ihrer Lebenswirklichkeit angepasste Erfahrungen über 
Zusammenhänge zwischen einem Produkt und seiner Herstellungskette. 
Durch das aktive sinnliche Erlebnis resultiert eine Begeisterung, die in die Familien 
weiter getragen wird. Daraus können langfristige Partnerschaften entstehen, wovon 
die Bauern, wie auch die Menschen in der Region profi tieren.



Das Projektziel 

Ziel ist es, den Kindern Impulse für einen gesundheitsbewussten und nachhaltigen 
Lebensstil zu geben und darüber hinaus das Bewusstsein in den Familien für die Un-
terstützung heimischer Erzeuger zu fördern. Dabei geht es um ein zukunftsorientier-
tes Verhalten nicht nur in Bezug auf die persönliche Gesundheit der Kinder, sondern 
auch um das Verständnis von Zusammenhängen regionaler Landwirtschaft und der 
unmittelbaren Umwelt.

Voraussetzung 

Interessierte Kindergärten sollten die Absicht haben, längerfristig am Projekt 
teilzunehmen. 

Anmeldung

Sie füllen das beigefügte Antwortformular aus oder nehmen noch besser gleich 
telefonisch Kontakt zur Projektkoordination auf. Nach einem kurzen Kennenlern-
gespräch erhalten Sie Informationen zu Angeboten in der Nähe Ihrer Einrichtung. 

Nach Erhalt der Kontaktdaten meldet sich der Kindergarten beim Hof und bespricht 
seinen Wunschtermin und das gewünschte Programm. Die abgesprochenen Termine 
teilt der Kindergarten dem Naturpark mit. Nach erteilter Freigabe der Förderung 
fi ndet der Termin in Eigenregie statt.



Ablauf

Beim erstmaligen Hofbesuch begleitet die Umweltpädagogin des Naturparks die 
Kinder und überreicht im Anschluss die gefi lzte Handpuppe „Muh- die Kuh“, das 
Maskottchen des Projekts, damit die Erzieherinnen das Thema im Kindergarten 
weiter vertiefen können. 

Themen

Die Höfe bieten altersgerechte Mitmachprogramme. Je nach den Tätigkeitsschwer-
punkten des Hofes umfasst dies unterschiedliche Themen, z.B. Milcherzeugung, 
Käse/Butter herstellen, Apfelsaft pressen, Kräuter erkennen und schmecken, Brot 
backen, vom Schaf zur Wolle etc. 
Die angebotenen Programme werden mit dem Naturpark abgestimmt. Während 
ihres Besuchs bekommen die Kinder die Möglichkeit, das reale Hofl eben und die 
Herstellung von frischen Nahrungsmitteln kennen zu lernen. Programmabhängig 
werden sie gleich verkostet oder als stolzes Mitbringsel für die Familie verpackt.  

Förderung/Kosten

Für die Durchführung eines mind. zweistündigen Programms erhalten die Höfe 
über die Förderung des Naturparks eine Aufwandsentschädigung. 

Für die Kindergärten ist die Teilnahme deshalb kostenlos! 

Sollten die Kosten ausnahmsweise durch den Materialeinsatz im Programm 
höher liegen, trägt der Kindergarten die Mehrkosten. 

Jedes Jahr steht eine begrenzte Anzahl von geförderten 
Veranstaltungen zur Verfügung. Damit Sie sicher sein können, 
dass Ihre Veranstaltung gefördert wird, muss jeder 
Termin beim Naturpark angemeldet und freigegeben 
werden! 

Jeder Kindergarten darf bis zu zweimal pro Jahr 
einen teilnehmenden Hof besuchen.



Antwort 

Möchten Sie bei dem Projekt mitmachen? 

Wenden Sie sich hierzu einfach an: Manuela Riedling
per Post: Geschäftsstelle Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord e.V.
Im Haus des Gastes, Hauptstraße 94, 77830 Bühlertal
per Fax: 07223 957715-19
per E-Mail: riedling@naturpark-kids.de
per Tel.: 07224 9934578

Einrichtung

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Ansprechpartner

Telefon Fax 

E-Mail



Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord 

Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord ist einer der 
größten Naturparke in Deutschland und eine Landschaft 
voller Leben. Diese Landschaft mit ihren Pfl anzen 
und Tieren zu schützen und gleichzeitig für den 
Menschen erlebbar zu machen, ist eine der 
Hauptaufgaben des Naturparks. 

Alle Informationen zum Naturpark und 
seinen Erlebnisangeboten, von speziellen 
Angeboten für Kinder bis hin zu regionalen 
Lebensmitteln fi nden Sie unter 
www.naturparkschwarzwald.de

Wir sind Partner und Förderer des Naturparks:

Dieses Projekt wurde gefördert durch den 
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord mit Mitteln des Landes Baden-Württemberg, 
der Lotterie Glücksspirale und der Europäischen Union (ELER).

Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord ist einer der 
größten Naturparke in Deutschland und eine Landschaft 
voller Leben. Diese Landschaft mit ihren Pfl anzen 
und Tieren zu schützen und gleichzeitig für den 
Menschen erlebbar zu machen, ist eine der 

Angeboten für Kinder bis hin zu regionalen 
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Bühlertal

Offenburg

Rottweil

www.teinacher.dewww.duravit.de www.alpirsbacher.de www.aok-bw.de www.badenova.de


